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1. Forord

Maten och maltiden ar mycket viktig for alla. Maten skapar engagemang, maltiden
ar nagot att samlas kring, en naturlig motesplats i hemmet. P4 samma satt ska
maltiden serveras i kommunens olika verksamheter. Den ska vara en kalla till
gladje, njutning och engagemang. God och vallagad mat ar grunden till att barn
och ungdomar orkar med en hel dag i skolan. For alla matgaster i
omsorgsverksamheten ska maltiden inte bara vara naring utan aven stimulera
sinnet och ge social samvaro. Maltiden ska vara en av héjdpunkterna pa dagen,
vard att se fram emot.

Kort och gott - maten ska smaka gott. Ravarorna ska vara av hog kvalitet, vara
svenska, garna ekologiska och producerade i naromradet. Maltiden ska tillagas sa
nara gasten som majligt.

Med Finspangs kommuns maltidspolicy gors en politisk markering pa hur man i
Finspangs kommun ser pa maten och vad som prioriteras. Forslaget till
maltidspolicy har arbetats fram i samverkan mellan Maltidservice och Milj6- och
samhallsberedningen.

Arbetet med att ta fram Finspangs kommuns maltidspolicy har féregatts av debatt i
kommunfullmaktige. Det forslag som togs fram presenterades pa Finspangs
kommuns hemsida samt i kommunhuset innan det att policyn antogs.
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2. Inledning

2.1 Varfor en maltidspolicy?

Maltidspolicyn styr vad som ska finnas med i kommunstyrelsens
kravspecifikationer for maltidsverksamhet och utgor underlag fér budget,
uppdragsplaner, verksamhetsplaner och kravspecifikationer och féljs upp inom
kommunstyrelsens ordinarie kvalitetsarbete.

2.2 Maltidspolicy for vem?

Maltidspolicyn ar ett 6vergripande styrdokument som riktar sig till kommunens
samtliga verksamheter och ska bidra till hallbar utveckling och till att kvalitetssakra
maltidsverksamheten i Finspangs kommun. Policyn ska aven utgéra grunden for
halsa, valmaende och en bra milj6. Genom samverkan med 6vriga sektorer som
arbetar med maltidspedagogik, ska den ge kunskap om livsmedel och dess
ursprung, skapa intresse fér maltiden och locka fler gaster till skolrestaurangerna.
Atandet och aptiten paverkar ockséa de dldre vilket medfér att risken for sjukdom
och undernaring Okar. Det &r darfér av extra stor vikt att de maltider som serveras i
kommunens verksamheter haller hog kvalitet och anpassas efter den aldres behov
och vanor. | september 2015 antog FN:s generalférsamling Agenda 2030 for
hallbar utveckling, med 17 globala mal som spanner dver en bredd av
samhallsutmaningar. Finspangs kommuns maltidspolicy och arbetet med offentliga
maltider i vardagen utgar fran fem av de globala malen.
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3. Mal 2: Ingen hunger

Kommunen ser till att mat som serveras i verksamheterna haller
hog kvalitet med naringsrikt innehall samt erbjuder och tar hansyn
till individuella och kulturella preferenser.

3.1 Halsosam mat av hog kvalitet

Finspangs kommun erbjuder god och halsosam mat som framstalls
med hansyn till halsa, miljé och langsiktig resurshushallning enligt Agenda 2030
och Livsmedelsverkets rekommendationer. Detta innebar:

e Att menyn ar omvaxlande och planeras utifran de olika malgrupperna,
barn, ungdomar och aldre, bade for boende pa sarskilt boende och
hemmaboende med matlada. Maltiderna naringsberaknas for att
sakerstalla naringsinnehallet.

e Att hansyn tas till upphandlingsmyndighetens hallbarhetskrav for livsmedel.
Maten ska lagas fran grunden av livsmedel med hog kvalitet. Hel- och
halvfabrikat ska anvandas i sa liten utstrackning som mojligt fér att ha god
kontroll pa innehall och undvika onddiga tillsatser.

e Att maten tillagas sa nara gasten/kunden och serveringstillféllet som
majligt.

e Att elever som ater lunch i grund- och gymnasieskolan erbjuds tva ratter
varav en ar vegetarisk.

e Att maten till de aldre anpassas utifrén mattraditioner och behov av
konsistensanpassningar.

e Att kommunens verksamheter erbjuds varierande och naringsrika
mellanmal och ar restriktiva med férsaljning och servering av sotsaker.

3.2 Specialkost och anpassade maltider

Specialkost erbjuds till de som av medicinska skal behéver det. Férutom
medicinska behov kan mat och maltider aven behdva anpassas till en persons
funktionsnedsattning eller religion.

3.3 Maltidsmiljon

Kommunala restauranger och cafeterior ar métesplatser och kulturbarare dar
gasten valkomnas av kunniga medarbetare med god service med ett professionellt
bemoétande. Har far gasten en syn-, smak- och doftupplevelse och kadnna
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matgladje och gemenskap vid maltiden eller fikastunden. Maltidsmiljén ska vara
utformad for att bidra till en lugn och trivsam miljé med en Iag ljudniva.

Vid kommunens sarskilda boenden for aldre ska det ges mojlighet att ata sin maltid
i lugn och ro i en trivsam maltidsmiljé utan tidspress. Maten ska presenteras pa ett
lockande satt och den ska serveras fran upplaggningsfat (ej kantiner, savida det
inte ar matsalsservering). Maltidsmiljon ska anpassas sa att den ska ger mojlighet
for den boende att ta till sig maten pa ett sjalvstandigt satt.

3.4 Pedagogiska maltider

Finspangs kommun stravar efter att tillampa pedagogiska maltider och
maltidspedagogik.

Inom férskolans verksamhet innebér detta:

Att forskolans medarbetare ar goda forebilder vid pedagogiska maltider dar de ater
tilsammans med barnen. Vid maltiden inom férskolan skapas goda matvanor i en
lugn, trivsam miljé och lar barnen att ata omvaxlande och allsidigt. Barnen tranar
samtidigt finmotorik, sprakutveckling och social samvaro.

Inom skolans verksamhet innebér detta:

Att skolans medarbetare ges mojlighet att ata tillsammans med eleverna. Varje
elev bér ha mojlighet att ata lunch i lugn och ro, eleverna bér darfér ha mojlighet att
sitta vid bordet i ca 20minuter.

Inom vard och omsorgsverksamhet innebér detta:

Att matgasten bor ha mojlighet att ata sin maltid i lugn och ro i en trivsam
maltidsmilj6. Verksamhetens personal ges mojlighet att ata tillsammans med de
boende da mat och naring ar en viktig del av omvardanden, sa kallad
omsorgsmailtid.

3.5 Restaurangen

Restaurangen/maltidsverksamheten kan vara 6ppen for fler malgrupper an den
verksamhetsspecifika.! Gasten/brukaren kan ges méjlighet att ata sin maltid i en
restaurang som drivs av bade interna och externa utférare.

Rektor/enhetschef ansvarar for restaurangen och dess miljé i samrad med
ansvarig for maltidsverksamheten.

' Kommunala verksamheter kan samnyttja kommunens restauranger. Exempelvis genom att aldre har
mojlighet att ata sin lunch vid en forskola eller skola. En skolklass kan ges méjlighet att ata dar vard-
och omsorgsverksamhet bedrivs.
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4. Mal 8: Anstandiga arbetsvillkor ANSTAN
och ekonomisk tillvixt bl

A
KOR
MISK

Finspangs kommun erbjuder goda férutsattningar for privat le

foretagande och entreprendrskap. Vi sakrar
kompetensforsérjningen i var egen organisation genom att vara en ‘I
attraktiv arbetsgivare med engagerade medarbetare.

4.1 Hallbar ekonomi

For att bidra till en hallbar ekonomi sé& sasongs-anpassas inkopen, i storsta mojliga
man samordnas transporter for att minska antalet leveranstillféllen och
verksamheten arbetar aktivt for att minska matsvinnet.

Finspangs kommun samverkar med externa parter som har god kannedom om,
och upparbetade kontakter med, producenter i ndromradet. Det mdjliggor for lokala
leverantorer att lamna anbud genom att bryta ner stora upphandlingar sa att
kraven blir mgjliga att tillmotesga aven for mindre leverantérer.

4.2 Kompetens och utveckling

Medarbetarna har hog kompetens och fortbildas kontinuerligt i fragor om mat,
halsa, hygien och hallbar utveckling. Erfarenhet och utbildningsmajligheter
utvecklar och férdjupar medarbetarens kunskaper i exempelvis specialkost,
vegetarisk matlagning, sdsongsbaserad matlagning och trender.

INTEGRERAD
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5. Mal 12: Hallbar konsumtion 1 HALLBAR
och produktion OCHPRODUKTION

Finspangs kommun som kund och producent sakerstaller och G O
bevakar hallbarhetsperspektivet i upphandling, tjansteleverans

samt hantering av avfallsprodukter. Fér Maltidsservice innebar

det att inkopta livsmedel till stor del ar svenska, Fairtrade,
ekologiska, sasongsanpassade, och producerade i naromradet.

5.1 Fairtrade City

Finspangs kommun bedriver och stimulerar ett aktivt Fairtrade-arbete.

5.2 Minskat matsvinn

Alla som hanterar mat ska verka for att minska svinnet genom hela
livsmedelskedjan, fran inkop till servering, dock utan att &ventyra
livsmedelssakerheten. Koken ska planera bade for att inte dverproducera och for
att ta tillvara pa 6verbliven mat. Genom att minska svinnet gors en stor insats for
klimatet och miljdn men &ven fér ekonomin.

For att folja upp mats mangden matsvinn i livsmedelsverkets mall for matsvinn och
statistik férs I6pande.

5.3 Narproducerad, sasongsanpassad och ekologisk

For att bidra till ett hallbart och livskraftigt jordbruk i Sverige ska menyerna vara
sasongsanpassade i sa stor utstrackning som majligt och livsmedel som véljs vara
narodlade, narproducerade och ekologiska dar mgjligt och utifran beslutade
malnivaer.

Kommunens upphandlingar ska mdjliggora inkdp av narodlade och
narproducerade produkter samt viltkbtt sdsom exempelvis vildsvin, hjort med mera.

Med narproducerat/narodlat avses eget och angransande landskap. Hansyn tas till
den regionala livsmedelsstrategin.

5.4 Minskad klimatpaverkan

Maten star for 6ver en fjardedel av vara totala utslapp av vaxthusgaser, gaser som
orsaker klimatférandringar. Finspangs kommun behover bli smartare nar det
kommer till maten som kops, ats och (inte) slangs.
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For att minska klimatpaverkan tas i menyplaneringen hansyn till klimatpaverkan av
de ravaror och livsmedel som serveras. Klimatbelastning av den mat som képs in
ska redovisas av leverantdren och féljas upp regelbundet. Vid upphandling ska
stravan vara att 6ka sortimentet klimatsmarta produkter.

Transport av inkdpt livsmedel och lagade maltider ska ske med minsta méjliga
negativa miljé och klimatpaverkan.

Maltider ska tillverkas och distribueras pa ett satt som leder till minskad
energianvandning och klimatpaverkan 6ver tid och darmed bidra till kommunens
mal for minskad energianvandning och klimatpaverkan.

Matens klimatpaverkan anges i koldioxidekvivalenter som ar ett vedertaget matt for
utslapp av vaxthusgaser sdsom koldioxid och metan.

6. Mal 14: Hav och marina 1 HAV OCHMARINA
RESURSER

resurser

Finspangs kommun arbetar med att sprida kunskap om — och
jobbar utifran — atgarder som forvaltar vara vattenresurser i
syfte att minska vart bidrag till féroreningar i hav.

6.1 Hallbar fisk

Krav stalls pa miljomarkning vid upphandling av livsmedel med marint ursprung.

7. Mal 16: Fredliga och
inkluderande samhallen

Finspangs kommun erbjuder tillgangliga dialogformer och
undanrdjer hinder for att delta i det demokratiska samhallet

1

7.1 Inflytande och delaktighet

Alla som berérs av den offentliga maltiden i Finspangs kommun har méjlighet till
delaktighet och inflytande vad galler maten och maltidsmiljén genom exempelvis
olika matrad och kostrad inom foérskola, skola och sarskilda boenden.

10 (11)
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8. Genomforande och uppfoljning

Kommunstyrelsen ansvarar for att Maltidspolicyn implementeras i kommunens
verksamheter och sektorcheferna ar ytterst ansvariga for att informationen nar ut
till medarbetarna.

Maltidspolicyn styr vad som ska finnas med i kommunstyrelsens
kravspecifikationer for maltidsverksamhet och utgor underlag fér budget,
uppdragsplaner, verksamhetsplaner och kravspecifikationer och foljs upp inom
kommunstyrelsens ordinarie kvalitetsarbete.

Kommunstyrelsen ansvarar for att utvardering av kundndjdhet gallande maten,
maltidsmiljén, servicen, kvaliteten och bemodtandet genomférs regelbundet.
Maltidspolicyn ska revideras varje mandatperiod.

Sektorerna upprattar verksamhetsanpassade handlingsplaner utifran tillampliga
delar av maltidspolicyn. Sektorerna uppdaterar handlingsplanerna regelbundet och
vid behov.
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