Varme i lagenheten
vid elaviorott
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Nar det blir kallt i lagenheten

Uppvarmningssystem for flerfamiljshus &r nastan alltid beroende av el
for att fungera. Ett langre elavbrott vid kallt vader kan darfor pa kort tid
bli ett allvarligt problem, bade for de boende i huset och for
byggnaden.

N&r varmen slutar fungera i huset, tar det olika lang tid innan det blir
sé kallt att det inte langre gér att vistas i lagenheten. Hur lang tid det
tar beror bland annat pa utomhustemperaturen, byggstandarden,
hur utsatt huset &r for vindar och hur ventilationssystemet ar byggt.

Hur snabbt blir det kallt?

| tabellen kan du se nagra exempel pa hur snabbt det blir kallt i olika
hustyper vid olika utomhustemperaturer. Vardena i tabellen ar fram-
raknade pa ett typiskt hus fran respektive tidsepok. Om ditt hus till
exempel &r tillaggsisolerat tar utkylningen langre tid.



Vid ett langre elavbrott kyls bostader i flerfamiljshus ut langsammare
an bostader i enfamiljshus. Det beror bland annat pa att de oftast
har mekanisk ventilation som stangs av vid elavbrott, mindre andel
yttervaggar och en tung stomme som lagrar mycket varme.

Tabellen nedan visar tidsatgangen for inomhustemperaturen att sjunka
fran +20 grader ner till +5 grader for olika hustyper vid olika utomhus-
temperaturer. Vardena i tabellen ar ungefarliga.

Utomhus-  Mindre Flerfamiljshus Flerfamiljshus Flerfamiljshus

temperatur flerfamiljshus med betong- med betong- med betong-
med plankstomme blockstomme stomme fran stomme och
och trafasad fran  och tegelfasad 1960-talet 150 mm isolering
1940-talet fran 1950-talet frdn 1990-talet

0 grader 4 dygn 10 dygn 15 dygn <33 dygn

-5 grader <3 dygn <7 dygn 10 dygn 21 dygn

-10 grader 2 dygn <5 dygn 7 dygn <16 dygn

-20 grader  1dygn <3 dygn <5 dygn 10 dygn

-30 grader <1 dygn 2 dygn 3dygn <8 dygn




Vad kan jag gora for att bo kvar?

Det finns sex enkla atgarder som du kan gora for att kunna bo kvar s&
lange som mojligt i en lagenhet som héller pa att kylas ut.

1. Foérbered ett "nédrum”
e Forbered ett rum i lagenheten dar du har méjlighet att hélla
temperaturen langre &n dvriga rum i lagenheten. Valj helst ett rum
som ligger intill eller ovanpa ett rum som din granne haller varmt.

e Skydda rummet mot drag genom att tata fénster och dorrar.
Under natten kan filtar hangas framfor fénstren, dels som skydd
mot drag, dels for att hindra varme att stréla ut genom fonstret.
Glom inte att vadra da och d4, sarskilt om du har tant ljus eller
eldar i en varmekamin. P4 dagen ger oftast instrélning av varme
ett positivt tillskott till inomhustemperaturen, sa d& kan filten tas
bort om det inte drar mycket i fénstrets springor.

e Om ventilationen verkar suga ut mycket varme, stang ventilerna
eller tata dem med tejp. Sténg inte av ventilationen om du ténker
anvanda en portabel kamin eller ett friluftskok i rummet eller
lagenheten!

2. Télta inomhus
e For extra vdrme under natten kan du
satta upp ett talt sattas i né6drummet.
Ett alternativ kan vara en koja som
byggs med stolar, soffa och bord.

e |nuti taltet eller kojan kan det bli lite
varmare genom den varme vi ménniskor sjalva alstrar. Om flera
sover i taltet blir det blir lattare att halla varmen pé en bra niva.

e | &gg mattor pa golven for extra isolering.

3. Kla dig varmt
e Kla dig med flera olika lager klader.

¢ Ha pa dig nagot varmt pa fotterna.
e Natten klaras bast om du sover i sovsack.



4. Laga mat enkelt
e Anvand ett spritkok eller ett litet gasolkdk for att
laga mat. Stéll inte koket under koksflakten, E
eftersom fettet i flakten kan ta eld.

e Om du har en utomhusgrill for trakol, anvand den .
endast utomhus. Att anvénda en sadan grill
inomhus kan leda till kolmonoxidférgiftning.

¢ Med konserver och andra lattvarmda livsmedelsprodukter gar det
bra att védrma och laga mat for familjens behov. Om du kan, Iat bli
att dppna frysen de tva férsta dygnen om det inte &r nddvandigt.
Livsmedel som tinar kan harskna med tiden och orsaka
magsjuka.

e Om det &r kallt vader kan du férvara mat utomhus. Ar det kallare
an + 4 grader kan du isolera en pappkartong med tidningspapper
eller frigolit for att undvika att farsk mat fryser.

5. Ha reservljus hemma
e Anvand i férsta hand stearinljus och ficklampa som ljuskallor. Ha
garna ett lager av stearinljus, varmeljus, tandstickor och batterier
hemma.

¢ Det finns ocksa fotogenlyktor och gasollampor att
anvanda, men de kraver som all férbranning extra

forsiktighet sé att det inte uppstar syrebrist i luften.
e Vadra oftal %

6. Lagra vatten
¢ Manga kommuner har reservkraft i beredskap for att vatten och
avlopp ska fungera aven under ett elavbrott. Om mdjligt bér du
anda fylla upp vatten pa flaska eller i dunkar som en forberedelse.

e Kort efter ett elavbrott fungerar ofta vattenférsorj-
ningen aven utan reservkraft, sa vatten kan lagras
aven direkt efter avbrottet.



Olika typer av reservvarme

Om varmen inte fungerar i din lagenhet séa finns det reservvéarme att ta
till for att motverka utfrysning, atminstone i ditt nédrum. Olika slags
kaminer kan anvandas som reservvarme for lagenheter. Det vanligaste
branslet ar gasol eller fotogen.

P& marknaden finns det portabla kaminer, vars syfte ar att sprida
varme. Men det finns kaminer som anvander spritbransle och som
aven kan anvandas for att laga mat. Dessa kaminer har en maximal
varmeeffekt pa mellan 1500 W och 4000 W, vilket racker for att varma
ett rum eller tv&, beroende pa rummens storlek. Aven portabla kaminer
kan anvandas utan att vara inkopplade till en skorsten.

Har foljer nagra allmanna rad vid
anvandning av olika typer av kaminer:

e Anvand endast det bransle som ar avsett for kaminen.

¢ Se till att gasolflaskor stér upp under férvaring, anvandning och
transport.

e Na&r du ska stdnga av en gasolkamin — stang forst flaskventilen och
sedan kaminens ventil.

¢ Se till att kaminen &r slackt och kall innan du fyller pa nytt bransle.

¢ |as manualen sé att du vet hur kaminen ska hanteras — speciellt vid
péfylining av nytt bransle.

e Tand inga varma kaminer.

e Kontrollera kaminens slangar, packningar och liknande med jamna
mellanrum for att undvika branslelackage.

¢ Se il att inga brannbara féremal finns i narheten av kaminen.

o Se till att inga barn leker i narheten sa att kaminen riskerar att
valtas omkull.

¢ Vadra ofta och snabbt med vidéppna fonster sé att det skapas
korsdrag under en kort stund, utan att rummets vaggar och mobler
hinner kylas av.



Viktiga sékerhetsfunktioner

Portabla kaminer kan bland annat kdpas i verktygsaffarer,
bygghandeln, friluftsaffarer och hobbyaffarer. En del kaminer har en
inbyggd sékerhetsventil som sténger av férbranningen om koldioxid-
halten blir fér hdg i rumsluften. Vissa gasolkaminer stanger automatiskt
av gasoltillférseln om lagan slocknar.

En del kaminer har véltningsventiler som stéanger av férbréanningen om
kaminen vélter omkull — en stor férdel om det finns lekande barn i
narheten. Om du koper en portabel kamin s& kontrollera vilka séker-
hetsfunktioner den &r utrustad med.

Hur lange réacker branslet?

Tabellen nedan ger en uppfattning om hur 1ange brénslet racker till
reservvarmekaminer vid olika effektuttag. Notera &ven att manga
kaminer har olika effektsteg som kan utnyttjas for att spara bransle
och/eller for att anpassa effekten till behovet i rummet som ska varmas.

Effekt hos Gasol Gasol Gasol Fotogen Spritbréansle
kaminen Flaska 2012, Flaska P6, Flaska P11, 10 liter 10 liter
[Watt] 4,7 liter, 13,7 liter, 27 liter,

2 kg 6 kg 11 kg
1500 W 18 tim 56 tim 102 tim 63 tim 38tim
2000W 14 tim 42 tim 77 tim 47 tim 28 tim
2500 W 11 tim 33 tim 60 tim 38 tim 22 tim
3000W 9 tim 28 tim 50 tim 31 tim 22 tim
3500 W 8 tim 24 tim 43 tim 27 tim 16 tim
4000 W 7 tim 21 tim 38 tim 23 tim 14 tim
4500 W 6 tim 18 tim 33 tim 21 tim 12 tim
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Hantering av brandfarliga produkter
Brandfarliga varor ar markta utifran hur lattan-
tandliga de &r. Varor som &r extremt eller mycket
lattantandliga &r mérkta med en skylt som sager
"Extremt brandfarligt” eller "Mycket brandfarligt”,
tillsammans med en flamsymbol. Till dessa réaknas
exempelvis gasol och spritbransle.

Observera att gasolflaskor alltid ska forvaras stdende for att sékerhets-
ventilen ska fungera. Andra brandfarliga varor kan vara mérkta
”"Brandfarligt” i texten pa behallaren, exempelvis fotogen.

Det finns restriktioner for lagring och férvaring av brandfarliga varor i
bostéder och bostadshus. Foljande tabell ger en fingervisning om vilka
regler och kvantiteter som galler vid férvaring i olika typer av
bostadshus. F&r mer information se Myndigheten fér samhéllsskydd
och beredskaps webbplats (www.msb.se).

Placering i bostad
Vind
Foérrad

Bostadsutrymme

Balkong

Kéllare (ventilerat utrymme)

Garage (skyddat mot pakérning)

Foérvaring av bransle
Ingen forvaring tillaten.
Ingen forvaring tillaten.

10 liter gasol i max. 5-liters flaskor (2st.), 100 liter
brandfarlig vatska i max. 10-liters behallare.

60 liter gasol i max. 26-liters flaskor (2st.), 100 liter
brandfarlig vatska i max. 25-liters behallare.

Ingen forvaring tillaten.

Ingen forvaring tillaten, undantag 100 liter brandfarlig
vatska (OBS ingen gasol) i fristdende garage.






Utslapp fran skorstenslésa kaminer

Kaminer for gasol, fotogen eller sprit som inte kréver skorsten har en
férbranningsprocess som inte skapar farliga avgaser. Vid val funge-
rande forbranning ger branslet tillsammans med luftens syre ofarliga
avgaser i form av koldioxid och vatten.

Med god ventilation och tillrécklig tillférsel av nytt syre ar skorstensldésa
kaminer inte farliga att anvanda inomhus. Om déremot férbranningen i
kaminen inte blir fullst&ndig bildas &ven kolmonoxid.

Férhindra kolmonoxid och fukt

Om lagan inte ar helt bld, utan har gula inslag, kan du misstéanka att
forbranningen ar ofullstandig och att det kan bildas kolmonoxid.
Anvand darfor inte kaminen om Iagan inte ar helt bla. Kolmonoxid &r
farligt att inandas och kan vara dddlig. Observera att branslet till
dekorationsspisar ibland har en tillsats som gor att lagan blir gul och
liknar den frén en brinnande vedkamin. Kontrollera om det ar sa pa
bransleflaskans informationstext eller pa inkdpsstallet. | detta fall &r en
gul laga inte ett tecken pa ofullstandig forbranning.

Léngvarig anvandning av kaminer i bostader kan ge problem med fukt.
Forbranningen kan skapa stora méngder vatten som upptrader som
fukt i luften. Om ventilationen inte &r tillrackligt effektiv kan fukten pa
lang sikt leda till fukt- och/eller mogelskador. Vid kortvarig anvandning,
fran nagra dagar upp till nAgon vecka, ar risken for skador inte sarskilt
stor. Annu mindre risk om du véadrar med jamna mellanrum.

Vadra ratt

Luftvaxlingen ar viktig i de rum dér skorstensldsa kaminer anvands.
Kaminerna forbranner mycket syre och producerar koldioxid och fukt.
Om inte nytt syre tillfors i tillrdcklig mangd genom ventilationen,
slocknar till slut kaminen pé grund av syrebrist. Syrebristen kan i
allvarliga fall aven paverka de manniskor som vistas i rummet. Vid
elavbrott kan ventilationen i vissa hus fungera déligt. Se darfor till att
vadra med jamna mellanrum.



Véadra snabbt och effektivt genom att skapa korsdrag med vidéppna

fonster i ett par minuter. Det viktiga &r att f& in ny luft snabbt, utan att

rummets vaggar och moébler hinner kylas av. Genom att snabbt vadra
och fa in frisk luft kan du sedan med kaminens hjalp varma upp

rummet igen.

Anpassa kaminens effekt efter rummets storlek

Genom att forbranningen i kaminen kréaver sa mycket syre och bildar
koldioxid s& far inte rummets volym vara for liten. Overstig darfér inte
rekommenderad maximal effekt hos kaminen i olika rum enligt tabellen

nedan:

Maximal effekt hos
kamin, (W =Watt)

Minsta rumsvolym

Motsvarar golvyta

2000w 32 m3 13 m?
2500 W 40 m? 17 m?
3000W 48 m3 20 m?
3500 W 56 m3 23 m2
4 000W 63 m? 26 m?




Checklista

Fastighetsdgaren ar ansvarig for att varmen ska fungera i din lagenhet.
Det galler &ven under langvariga elavbrott. Paverka garna din hyresvard
att forbereda varmesystemet sa att det blir oberoende av el och
atminstone kan fungera delvis under elavbrott.

Det ar svart att séga vilken 16sning som &r lamplig for ett visst hus. Det
finns olika typer av reservkraft eller nddstromsutrustningar som gér att
anvanda for att sakra ett varmesystem.

Vad du kan gora i férebyggande syfte vid elavbrott

O Gor en lista Gver de elapparater i lagenheten som brukar vara igang
eller stér i standby-lége, sé att de kan kopplas ur om det intraffar ett
elavbrott. Den &tgérden kan skydda apparater mot tillfalliga
spanningstoppar ("stromspikar”) som kan uppsté nar strommen
kopplas pa och som kan skada kanslig elektronik som datorer och
annan hemelektronik. Det &r inte sakert att din férsékring géller om
du inte vidtagit nagra atgérder for att skydda kansliga apparater.

O Om varmesystemet blir dveranstréangt kan det bli utslaget igen.
Darfor kan du varma lagenheten gradvis for att inte dveranstréanga
varmesystemet nar manga lagenheter ska varmas upp samtidigt.

O En annan viktig atgérd &r att se till att inga stora stromforbrukare
som elplattor, varmeflaktar eller ugnar &r paslagna. De kan utgtra en
eldfara om de ar paslagna och det finns lattanténdliga saker i deras
nérhet nar strdmmen kommer tillbaka.

O Forbered dig genom att kdpa och lagra ljus, varmeljus, tandstickor,
ficklampor, batteriradio (eller vevradio) samt extra batterier. Lokal-
radion Sveriges Radio P4 har i uppdrag att ge viktig samhélls-
information vid storningar. Exempelvis kan du f& information om
vad ett elavbrott beror pa, hur lange det kommer att pagéa och var
du skulle kunna véanda dig for att fa hjalp. Tank pa att &ven om de
flesta mobiltelefoner idag har atkomst till radio s& kommer de inte
att fungera om mobilnatet ligger nere vid ett elavbrott.



O Kop en lamplig reservvarmekamin fére ett langre varmeavbrott
uppstér. Att férsdka fa tag i en kamin och bransle under en
pagéende stdrning ar mycket svarare an att gora det under lugna
forhéllanden.

Vad du kan géra om lagenheten blir utkyld

O Om det blir omgjligt att stanna kvar i lagenheten pa grund av kylan,
undersok i férsta hand om ni kan flytta till ndgra sléktingar eller
vanner som inte &r drabbade av stdérningen i varmeférsdrjningen.

O Undersdék om kommunen har ndgra varmestugor eller trygghets-
punkter. | en del kommuner ar dessa platser pa férhand bestamda,
darfor kan du ta kontakt med din kommun for att fa reda pa var de
kommer att finnas.

O Lyssna pé Sveriges Radio P4 for mer information om laget eller for
besked om andra satt du kan fa information fran kommunen.

O Kommunen har ett ansvar att ordna varmestugor eller evakuerings-
bostéder till behdvande. Ofta handlar det om begrénsade resurser
som kan behdva prioriteras for sjuka, gamla eller familjer med sma
barn.
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Hur paverkas jag av kyla?

Nar kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas
manniskan pa olika satt. Allvarligast ar den nedkylning som smygande
drabbar hela kroppen, da den tranger in djupt innan man kanner
symptom i ben och armar.

P& 1177 Vardguiden (www.1177.se) kan du lasa att symtom pa
nedkylning sker redan nar kroppstemperaturen ar pa 35-36 grader.
Forst upplevs hunger, illamaende, tystnad, trétthet, daligt humar,
forsamrad koordinationsformaga och forvirring. Darefter kommer ofta
oro och apati som kan 6verga i hallucinationer.

Vid 33 grader i kroppstemperatur férsvinner den viktiga kroppsfor-
magan att huttra. Vid kraftig nedkylning dkar urinproduktionen, men pa
grund av stelfrusenhet &r det svart att f& av sig kladerna for att kissa.
Medvetandet sjunker i takt med att kroppstemperaturen sjunker och
de flesta blir mer eller mindre medvetsltsa nér kroppstemperaturen nar
30 grader.

Har du en egen beredskap?

Om det inte gar att halla en acceptabel temperatur inomhus, méaste
man vara beredd att stdnga arbetsplatser och/eller flytta till slaktingar,
bekanta, grannar eller kommunala varmestugor/trygghetspunkter.

Alla maste vara beredda att ta ett eget ansvar vid
en stdrning i varmeférsdrjningen. Samhéllets
resurser kan i ett inledande skede behéva
prioriteras till de mest behdvande,
exempelvis aldre, sjuka och barn. Darfor ar
det klokt att informera dig och vara
forberedd for svara situationer.



Vill du veta mer?

Energimyndigheten

Informationsmaterial i denna serie hittar du
péa Energimyndighetens webbplats:
www.energimyndigheten.se/elavbrott

Kommunens energi- och klimatradgivare
Kontakta din kommun eller se férteckning

pé Energimyndighetens webbplats:
www.energimyndigheten.se

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap
Information om aktuella bestammelser for

lagring av brandfarligt brénsle:

www.msb.se

Om risker och sékerhet for
dig som privatperson:
www.dinsakerhet.se

Krisinformation fran
svenska myndigheter:
www.krisinformation.se

Folkhalsomyndigheten
Allmanna réd om

temperatur inomhus: O

www.folkhdlsomyndigheten.se

Civilférsvarsférbundet
Information om krisberedskap,
hemberedskap och sékerhet:
wWww.Civil.se
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Energimyndigheten driver pa energiomstallningen in i ett modernt
och hallbart fossilfritt valfardssamhalle - med hjalp av trovardighet,
helhetssyn och mod.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och
anvandning av energi i samhallet.

Forskning om férnybara energikallor, smarta elnat och framtidens
fordon och brénslen far stod av oss. Vi stottar ocksa affars-
utveckling som goér det mgjligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik pa energiomradet, och
hanterar elcertifikatsystemet och handeln med utsldppsratter.

Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och
formedlar fakta om effektivare energianvandning till hushall, féretag
och myndigheter.

@Energimyndighefen

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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